
 

Einladung zur FORTBILDUNG 

NEU beim DKV !!  

VORSTUFENQUALIFIKATION/ Zusatzqualifikation 

 “Inklusions-Instruktor” 

Vier Tage:    30.04 bis 04.05. 2025 in Hannover 

Die Arbeit mit Menschen mit Behinderungen  

und chronischen Erkrankungen im Paddelsport 

Der Landeskanuverband Niedersachsen e.V.  richtet mit Unterstützung der Akademie des Kanusports 

in Kooperation mit dem Behinderten Sportverband Niedersachsen e.V. unter Leitung von Heinz Ehlers 

(Referent Inklusion DKV) und Volker Perschmann (Referent Inklusion LKV-NDS) eine Fortbildung in 

Hannover aus und lädt recht herzlich zur Vorstufenqualifikation “Inklusions-Instruktor” (30 LE) ein.   

Zeitraum   30.04. – 04. Mai 2025 |Beginn ab 18 Uhr | Ende ab 14 Uhr 

Veranstaltungsort Kanu-Club-Limmer e.V., Stockhardtweg 3,  30453 Hannover 

Anmerkung  Der Veranstaltungsort ist nicht barrierefrei ( 1. Stock) erreichbar.   

Inhalte    Theorie & Praxis   

Kosten   175,- Euro reine Lehrgangskosten (für DKV Mitglieder) 

                 ermäßigt:        125,- Euro für Schüler/ Studenten 

                                           225,- Euro für Nichtmitglieder 

               +100,- Euro Übernachtung (4 Übernachtungen im Zweibettzimmer a. 20/25€)   

                                         +100,- Verpflegung  

(Wohnwagen- bzw. Wohnmobilstellplatz auf dem Veranstaltungsgelände ist möglich; Wunsch bitte 

bei der Anmeldung mit angeben)  

Entsprechende Sportbekleidung (ggf. Trockenanzug/ Neo.), „Schwimmweste“ und Schreibmaterial 

sind mitzubringen. 

 

 

 +Veranstaltungsziel:  



Ziel ist es, Trainerinnen und Trainer zu motivieren, Sportlerinnen und Sportlern mit Behinderungen u  

nd chronischen Erkrankungen den Zugang zum Paddelsport im Verein zu ermöglichen. Sie sollen nach 

diesem Lehrgang Impulse setzen für inklusiven Wassersport in den heimischen Vereinen.  Wir wollen 

Anregungen bieten Inklusionsprojekte im eigenen Verein umzusetzen. In praktischen Übungen 

lernen die Teilnehmenden Eigenerfahrungen kennen im Bereich der Einschränkungen, die Menschen 

mit Behinderungen mitbringen. Sie erhalten wertvolle Tipps zur Gestaltung des Trainings 

(Adaptionen) sowie Trainingsanreize mit heterogenen Gruppen.  

 Wir wollen für inklusiven Paddel-Wassersport werben, begeistern und anregen.  

 Wir wollen Anregungen bieten, wie Inklusionsprojekte im eigenen Verein umgesetzt werden 

können.  

 Wir wollen praktische Impulse für inklusiven Wassersport bieten.  

 Wir wollen Möglichkeiten schaffen, eigene Erfahrungen als Person mit Einschränkungen zu 

machen.  

 Wir wollen ein Netzwerk von Vereinen mit inklusiven Angeboten aufbauen, um sich 

auszutauschen und ggf.  gemeinsame Veranstaltungen durchzuführen.  

Veranstaltungsinhalte:  

 Bedeutung von Inklusion im Paddelsport  

 Erfahrungen aus der Praxis für die Praxis  

 Hinweise zu Assistenz und Kommunikation bei Menschen mit Behinderungen  

 Herausforderungen für Trainerinnen und Trainer/ Assistentinnen und Assistenten bei den 

unterschiedlichsten Beeinträchtigungen  

 Anforderung an die Infrastruktur im Verein (Barrierefreiheit/ Zugangswege u.a.) 

 Sicherheit, Risikomanagement, Versicherung  

 Beispiele für Adaptionen im Paddelsport in der Praxis Fördermittel – Wie und wo 

beantragen?  

 Selbsterfahrung (Perspektivwechsel) 

 Heben und Tragen in der Praxis – Transfer von Wassersportlerinnen und Wassersportlern  

 Adaptionen in der Praxis   

Änderungen vorbehalten.  

Diese Fortbildung wird mit praxisorientierten Einlagen verbunden, die Impulse, Anregungen sowie 

praktische Tipps für den sportlichen Alltag geben.  

Zielgruppe:  

Die Fortbildung richtet sich an alle interessierten und sportaktiven (Nicht-) Vereinsmitglieder und 

Einrichtungen für Menschen mit Behinderungen, die am inklusiven Wassersport für Menschen mit 

Behinderung interessiert sind, mehr erfahren und eigene praktische Erfahrungen machen wollen, um 

es eventuell für sich bzw. im eigenen Verein anregen oder umsetzen möchten. Diese Fortbildung 

wendet sich auch an Menschen mit und ohne Behinderung, mit und ohne sportlicher Erfahrung, 

erfahrenen Rollstuhlsportlerinnen und Rollstuhlsportler sowie interessierten Sportübungsleiterinnen 

und Sportübungsleiter.   

Die Veranstaltung dient zur Erlangung der Vorstufenqualifikation  “Inklusions-Instruktor” 

Es gelten die aktuellen Anmelde- und Teilnahmebedingungen für Aus- und Fortbildungen des DKV 

(www.kanu.de ➔ Service ➔ Downloads ➔ Bildung).  



Das Anmeldeformular bitte bis zum 24. März 2025, vorzugsweise per E-Mail, an Heinz.ehlers@ewetel  

schicken. Das Orga Team freut sich auf zahlreiches Interesse und steht für Rückfragen gerne auch 

telefonisch unter 01573 7229551 zur Verfügung. 

Anmeldung unter: https://www.inklusives-wassersportzentrum-whv.de/   

mailto:Heinz.ehlers@ewetel
https://www.inklusives-wassersportzentrum-whv.de/

